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Forschung: Kiinstliche SiiBRstoffe (wie z.B. Saccharin, Aspartam etc.) konnen zu gefahrlichen
Anderungen unserer lebenswichtigen Darmbakterien fiihren.

Die US-Forscher konnten in der Vergangenheit
bereits in Studien zeigen, dass kinstliche Siif3stoffe
grofe Gefahren mit sich bringen. In Experimenten
mit Mausen wurde nun festgestellt, dass durch diese
Stoffe unter anderem das Diabetesrisiko signifikant
erhoht wird.

Neuere Forschungen konnten den Grund hierzu
aufgedeckt haben: Es stellte sich heraus, dass sich
die Darmflora der mit Sufstoffen statt normalem
Zucker gefltterten Mause verandert hat. So haben
sich eben die Darmbakterien vermehrt, die
besonders effizient im Umsetzen der Nahrung sind.

Unser Darm vertrégt KEINEN S stoff!

Bei Menschen zeigte sich der gleiche schadliche Effekt!

Um den Effekt auf den Menschen zu untersuchen, wurde die Reaktion von Freiwilligen auf St3stoffe untersucht.

Auch hier zeigte sich in liber der Hélfte der Félle eine Veranderung der Darmflora. Die Forscher sprechen
inzwischen davon, Uberzeugende Beweise flr die Gefahrlichkeit von Stfistoffen zu haben.

Originallink: http://www.scientificamerican.com/article/artificial-sweeteners-may-change-our-gut-bacteria-in-
dangerous-ways/

Quelle: Boston University, - "Artificial Sweeteners Get a Gut Check" /scientificamerican/
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